Krakow — Podgdrze, osiedle Wola Duchacka, ul. Czarnogorska 14

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Judo/Jiu-Jitsu 16:00-16:45 16:00-16:45
dzieci 4-6 lat tukasz tukasz
Judo/Jiu-Jitsu 16:15-17:00 16:15-17:00
dzieci 4-6 lat Waldek Waldek
Judo/Jiu-Jitsu 16:45-17:45 17:00-18:00
Dzieci 7-9 lat tukasz W. tukasz W.
Judo/Jiu-Jitsu 17:00-18:00 17:00-18:00
Dzieci 7-9 lat Waldek Waldek
Judo/Jiu-Jitsu 17:45-18:45 17:45-18:45 17:15-18:30
Dzieci 10-15 lat tukasz W. tukasz W. Marcin D.
Judo/Jiu-Jitsu 17:15-18:30 17:15-18:30 17:15-18:30
Dzieci 10-15 lat Marcin D. Marcin D. Marcin D.
Boks/Kickboxing 16:15-17:15 16:15-17:15
Dzieci 10-15 lat Pawet B. Pawet B.
MMA 16:30-17:30 16:30-17:30
Dzieci 10-15 lat Pawet B. Pawet B.
MMA P1 19:30-20:30 19:30-20:30
grupa poczatkujgca Rafat L. Rafat L.
MMA P1 21:00-22:00 21:00-22:00
grupa poczatkujgca Robert Robert
MMA P2 18:00-19:30 18:00-19:30 18:00-19:30
grupa min. rok stazu Rafat L. Rafat L. Rafat L.
BJJ P1 20:45-21:45 20:45-21:45
grupa poczatkujgca Marcin P. Marcin P.
BJJ P2 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
grupa min. rok stazu Dominik Dominik Marcin P.
BJJ No Gi P2 18:30-20:00 18:30-20:00
grupa min. rok stazu Marcin D. Marcin D.
Zapasy P1 20:00-21:00 20:00-21:00
grupa poczatkujgca Artem Artem
K1P1 19:45-20:45 19:45-20:45
grupa poczatkujgca Pawet K. Pawet K.
K1 P2 18:30-19:45 18:30-19:45
grupa srednio zaawansowana Pawet K. Pawet K.
Boks P1 21:00-22:00 21:00-22:00 19:45-21:00
grupa poczatkujgca Klaudiusz Klaudiusz Klaudiusz
Boks P2 19:45-21:00 19:45-21:00 19:45-21:00
grupa min. rok stazu Klaudiusz Klaudiusz Klaudiusz
Cross Trening 17:30-18:30 17:30-18:30
grupa mieszana Daniel Daniel
Kettlebel 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
grupa mieszana Magda Magda Magda




Krakow — Pradnik, ul.

Nad Struga 7

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
BJJ Gi + NOGI 7:30-9:00 7:30-9:00
grupa mieszana Krzysiek Krzysiek
Judo/Jiu-Jitsu 17:00-17:45 17:00-17:45
dzieci 4-6 lat Maciek Maciek
Judo/Jiu-Jitsu 17:45-18:45 17:45-18:45
Dzieci 7-9 lat Maciek Maciek
BJJ P1 20:00-21:00 20:00-21:00
grupa poczatkujgca Darek Darek
BJJ P2 19:30-20:30 19:30-20:30
grupa mieszana Rafat L. Rafat L.
K1P1 19:00-20:00 19:00-20:00
grupa mieszana Pawet K. Pawet K.
Boks P1 20:30-21:30 20:30-21:30
grupa mieszana Klaudiusz Klaudiusz
MMA P2 18:30-20:30 18:30-20:30
grupa mieszana Rafat L. Rafat L.
MMA P1 21:00-22:00 21:00-22:00
grupa poczatkujgca Darek Darek
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